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O presente Plano Anual de Atividades tem como objetivo promover o bem-e
Casa de Repouso Macedo, através da implementagéo de

As atividades previstas ao longo do ano visam a estimulagdo cognitiva, p
utentes, sendo planeadas de forma ajustada aos diferentes nivei
a fisioterapeuta Teresa, serdo desenvolvidas
de quedas através do treino de eq

As intervencgoes propostas pretendem contribuir para
bem-estar dos utentes, proporcionando mo
o sucesso das atividades ao

Plano Anual de Atividades 2026

star global, a socializagao e a estimulagao dos utentes da
atividades diversificadas, adequadas as suas ca pacidades e necessidades.

sicomotora, sensorial, emocional, social e espiritual dos
s de autonomia e ao estado cognitivo de cada um. Em articulagao com
sessdes semanais do “Circuito de Prevengéo de Quedas”, com o objetivo de reduzir o risco
uilibrio @ marcha, bem como melhorar a confianga e segurancga na mobilidade dosidosos.

a manutencéo das capacidades existentes, a promogao da qualidade de vida e do
mentos significativos de participagéo, convivio e integragao em contexto institucional. Para
longo do ano, serd fundamental a colaboragdo da animadora sociocultural, da diregéo, dos restantes

colaboradores e das familias, enquanto elementos essenciais na promogao do bem-estar e qualidade de vida dos utentes.

Tibo de Recursos
Més _p_ Atividade e descrigao Objetivos Humanos e Responsavel
Atividade
Materiais
Cultural 06/01- Dia de Reis. Atividades Valorizar tradigdes culturais e Recursos
tematicas + lanche de convivio | épocas festivas, proporcionando materiais: Bolo-
entre idosos do lar. momentos de convivio e rei, materiais .
- - " Animadaora
Janeiro socializagao; cognitivos, ER——
23/01- Dia Mundial da Escrita a computador,
Lidico- Mao. Incentivar os idosos a televiséo, coluna
recreativa ‘ escreverem no papel. e microfones.
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29/01- Dia Mundial do Puzzle.
Montagem de um puzzle com
os utentes do lar.

Populagao-alvo: Idosos

Estimular a autonomia funcional
e a manutengao das capacidades
motoras.

Estimular a atengdo e a
concentracgao.

Recursos
humanos:
Animadora
Sociocultural.

Estimulagdo | Sessdo semanal de celebragéo | Proporcionar um momento de Becursos

cognitiva do més dos afetos (1x por prazer e convivio, estimulando os | materiais:
semana) sentidos e promovendo o bem- materiais

estar emocional e a socializagdo | cognitivos,

Cultural 14/02- Dia dos Namorados/ dos utentes. televisédo,
Dia do Amor. Sessio material de
fotografica através do Estimular a criatividade, a pintura,
“Conselho Amoroso”. motricidade fina e a expresséo marcadores,

—— emocional, promovendo a lapis, tesoura, ﬁ.n.imadc:-rs
17/02- Sessao de fotos interacéo sociale o reforgo de cartolinas, Sociocultural
alusivas ao Carnaval com os lagos afetivos. material de
utentes do lar. carnaval (a

Promover a participagéo ativa definir).
Populagao-alvo: Idosos. dos utentes em atividades

festivas, incentivando a Recursos
socializagdo, a expressao humanos;
corporal e o bem-estar Animadora
emocional. Sociocultural.

Cultural 07/03- Comemoragao do Dia Promover a manutencéo e Recursos

Margo da Muther. estimulagao das capacidades materiais: An.fmadura

cognitivas, como a atencgéo, material de Sociocultural
memoria e raciocinio. pintura,
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19/03- Dia do Pai. Atividade computador,
comemorativa. Estimular os diferentes sentidos, | televisao,
Ludico- contribuindo para a percegao acessorios
recreativa 20/03- Inicio da Primavera. sensorial e o bem-estar. simples para a
Sessdo especial de boas- pega de teatro,
vindas. Exposigao de arte. Comemorar épocas festivas e carrinha.
trabalhar as reminiscéncias.
23-27/03. Semana do Recursos
ambiente. Sessdes variadas ao | Promover o reconhecimento do humanos:
longo da semana, sobre a papel paternal e familiar dos Colaboradores e
temética. Visita ao parque da utentes, estimulando a memdria | Animadora
cidade com utentes do lar. afetiva, a partilha de experiéncias Sociocultural.
Cultural e a socializagao.
27/03- Dia Mundial do Teatro.
Encenagédo de uma pega de Estimular a criatividade, a
teatro com os idosos do lar. expressao artisticaea percecgao
sensorial, promovendo o
Populagéo-alvo: Idosos contacto com a tematica da
natureza e o bem-estar
emocional.
Quotidiana Criagdo de uma horta com Promover o bem-estar fisico, Recursos
utentes do lar. emocional e social dos utentes materiais:
através da criagcdo e manutengao Decoragao
Abril Estimulacdo | 01/04- Dia das Mentiras. de uma horta, estimulando a pascal, material Animadora
cognitiva Organizagao de um jogo com participagéo ativa, o contacto de pintura e de Sociocultural
os utentes do lar. com a natureza e a valorizagao escrita, cartoes,
de saberes tradicionais. cartolinas,
computador,
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Ludico- 02/04- Comemoracgao da Promover momentos de diversao televisao, bola de
recreativa Pascoa (05/04) e exposigao e interagdo social, estimulando a ginastica, cones

dos trabalhos relativos & época atencgéo, o raciocinio e 0 bem- € arcos.
festiva. estar emocional dos utentes.
Recursos
Estimulagcédo | 06/04- Dia Mundial da Valorizar as tradigdes culturais e humanos:
psicomotora | Atividade Fisica. Sesséo de religiosas associadas a Pdscoa, | Animadora
Gindstica no lar. estimulando a criatividade, a Sociocultural.
expresséo artistica e o convivio
Estimulagdo | 23/04- Dia Mundial do Livro. entre os utentes.
cognitiva Criagéo de um livro (biografico)

Estimular a meméria
autobiografica, a expresséao
verbal e emocional, valorizando a

com os idosos do lar.

24/04- Comemoragéo do Dia

Cultural da Liberdade (25/04). historla de vida dos utentes e
Exposigéo temética reforgcando a sua identidade
pessoal.
Ludmo—. 2?;‘047 Dia do Cédigo Morse. Promover a valorizagéo da
recreativa Desafio proposto aos utentes.

histdria e da cidadania,
estimulando a meméria, a
reflexdo e o sentido de pertenca
social.

Estimulagdo | 29/04- Dia da Danga. Aula de
psicomotora | danga com os idosos do lar.

Populagéo-alvo: Idosos. .
putag Promover a expresséo corporal, a

coordenagédo motorae a
socializagao, proporcionando
momentos de alegria e bem-estar
emocional.
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Religioso Celebragéao do més de Maria. Promover o bem-estar espiritual | Recursos
Oragodes diérias. e emocional dos utentes, materiais:
respeitando as suas crengas Televisao,
Organizagdo de um passeio a religiosas e proporcionando materiais de
Fatima com utentes do lar (a momentos de tranquilidade e pintura, cartbes e
definir). reflexdo. objetos paraa
reciclagem,
Missa presencial na Igreja de Proporcionar aos utentes um lanche,
Lamoso. momento de convivio, autocarro.
espiritualidade e contacto com 0
Cultural 02/05- Celebragdo do Dia da exterior, promovendo bem-estar Recursos
mae (03/05). emocional, social e espiritual. humanos:
Colaboradores e
_ Religioso 13/05- Aparigdo de Nossa Sra. Valorizar o papel maternal e Animadora Animadora
Maio de Fatima aos 3 Pastorinhos. | familiar das utentes, estimulando | Spciocultural, Sociocultural
Oracoes. a memoria afetiva, a autoestima
e a partilha de experiéncias.
Social 15/05- Dia Internacional da
Familia. Atividade Reforgar os lagos familiares e
comemorativa. sociais, promovendo a
convivéncia, a partilhae o
Estimulagao | 17/05- Dia Mundial da zentimento cs pertenga.
cognitiva Hec.iclagem. Atividade de Sensibilizar 0s utentes para a
reciclagem com os utentes. " . .
importancia da reciclagem,
Populagéo-alvo: idosos. EStimmE.'Pdﬂ. @ panici pago ativa,
a consciéncia ambientalea
estimulagéo cognitiva.
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Junho

Estimulacdo
psicomotora

Social

Cultural

Estimulagéo
cognitiva

Social

Lidico-
recreativa

“Banhos de sol”. Motivar
utentes do lar (auténomos e
semi-auténomos) a caminhar
no exterior (pelo menos 3x por
semana).

Atividade intergeracional a
realizar na escola de Lamoso (a
definir).

09/06- Atividade de celebragéo
do Dia de Portugal (10/08).

15/06- Dia Mundial da
Consciencializagéo da
Violéncia contra a Pessoa
Idosa. Atividade de
consciencializaggo.

18/06- Dia Internacional do
Piquenique. Organizagéo de
um piquenigue no parque da
cidade.

18/06- Inicio do verao (21/06).
Sessdo de boas-vindas e
exposigoes da época.

Promover a mobilidade, o bem-
estar fisico e emocionale a
exposigao segura a luz solar.

Promover a interacéo entre
geragoes, estimulando a partilha
de experiéncias, a socializagéo e
0 bem-estar emocional dos
utentes.

Sensibilizar os utentes para os
seus direitos, promovendo o
respeito, a valorizag&o pessoal e
a consciencializagéo social.

Promover o convivio, o contacto
com o exterior e o bem-estar
fisico e emocional dos utentes.

Estimular a criatividade, a
percecgdo sensorial e a
socializagéo, promovendo o
contacto com a temaética da
estagdo e o bem-estar
emocional.

Promover a convivéncia social &
familiar, reforgando lagos

Recursos
materiais:
Materiais de

pintura, cartées,

tesouras,
televisao,
computador,
lanche (para o
piquenique),
comida (parao
lanche de Sao
Jodo).

Recursos
humanos:
Criancas,
colaboradores,
Animadora
Sociocultural.

Animadora
Sociocultural
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21/06- Dia de Sao Joao (24/06). | afetivos e proporcionando

Baile de convivio entre utentes
e familias.

Populagéo-alvo: Idosos e
familias.

momentos de alegria e
integragao.

Estimulagao
psicomotora

“Banhos de sol”. Motivar
utentes do lar (auténomos e
semi-auténomos) a caminhar
no exterior (pelo menos 3x por
semana).

Promover a mobilidade, o bem-
estar fisico e emocionale a
exposicdo segura a luz solar.

Promover o contacto com
tradigdes culturais e historicas,

Recursos
materiais:
Materiais de
pintura e de
escrita, cartdoes,
acessorios de

Ladico- 17/07- Feira Medieval. estimulando a criatividade, a decoragéo para a Animadora
Julho recreativa Organizagéo de uma feira participagéo ativaea feira. .
) o g mca Sociocultural
medieval no lar. socializagao.
Recursos
20/07- Dia do Amigo. Reforgar os lagos de amizade humanos:
Estimulacdo | Celebragéoda amizade entre | entre os utentes, promovendoa | Animadora
cognitiva os utentes do lar. convivéncia, a empatia e o bem- Sociocultural.
estar emocional.
Populagao-alvo: Idosos.
Estimulagdo | “Banhos de sol”. Motivar Promover a mobilidade, o bem- Recursos
psicomotora | utentes do lar (autdbnomos e estar fisico e emocionalea materiais:
semi-auténomos) a caminhar | exposigéo segura & luz solar. Lanche, Animadora
Agosto no exterior (pelo menos 3x por cadeiras, mesas, .
- e Sociocultural
semana). Promover 0 convivio materiais de

intergeracional e institucional,
reforgando os lagos afetivos e 0

pintura e escrita.
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Lidico- 09/08- Piquenique no jardim bem-estar emocional dos Recursos
recreativa com utentes, familiares e utentes. humanos;
colaboradores. Familias,
Estimular a meméria colaboradores,
Estimulacéo 12/08- Dia Internacional da autobiogréfica e a expressao Animadora

cognitiva Juventude. Partilha de verbal, valorizando a histéria de Sociocultural.
memdrias entre os utentes. vida dos utentes e promovendo a
interagao social.
Populagéo-alvo: Idosos,
colaboradores e familias.
Estimulagédo | 21/09- Diada gratid&do. Sesséo | Promover a expressao de Recursos
cognitiva especial com os idosos do lar. | sentimentos positivos, materiais:
reforcando o bem-estar Materiais de
Ludico- 22/08- Despedida do verdo. Dia emocional, a reflexdoe a pintura e escrita,
recreativa especial com roda de Karaoke. valorizagéo das experiéncias de televisao,
vida dos utentes. computador, .
. Animadora
Setembro 23/09- Inicio do outono. coluna e )
i . . . Sociocultural
Sessdo de Boas-vindas. Proporcionar momentos de microfones.
Exposigbes tematicas. convivio e bem-estar emocional,
assinalando a transigdo de Recursos
Populacéo-alvo: Idosos estagao de forma ladica. humanos:
Animadora
Sociocultural.
Ludico- Visita a quinta pedagégica (a Proporcionar aos utentes um Recursos
recreativa definir). momento de contacto com a materiais; Animadora
Cutubro natureza e com animais, Materiais de Sociocultural
promovendo bem-estar pintura e de [
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01/10- Dia do ldoso. emocional, estimulagao escrita, cartoes,
Organizagao de um lanche, sensorial e socializagao através decoragdes de
comemoragao entre utentese | de uma visita a uma quinta Halloween, fruta,
familias. pedagdgica. aglcar, frascos,

lanche.

22/10- Confegédo de compota Valorizar a pessoa idosa,
de outono com os utentes. promovendo o convivio, 0 Recursos

reconhecimento social e o bem- | humanos:
30/10- Dia das Bruxas estar emocional. Familias,
(Halloween). Comemoragao colaboradores,
através de um lanche festivo. Promover a estimulagéo Animadora

cognitiva, sensorial e motora dos | Sociocultural
Populagéo-alvo: Idosos e utentes através da confegéo de
familias. uma compota tradicional,

valorizando saberes antigos e

incentivando o convivio e a

participagao ativa.

Promover momentos de diversao

e socializagéo, estimulando a

participagao dos utentes em

atividades lidicas e festivas.

Cultural 05/11- Dia Mundial do Cinema. | Promover a estimulagao Recursos

Sessao de Cinema. cognitiva e sensorial através de materiais:

Novembro _ _ ) _ momentlos de lazer, favorecendo | Televisao, Animadora
Ludico- 11/11- Dia de S&o Martinho. o convivio e o bem-estar computador, Sociocultural
recreativa Atividades temaéticas e lanche emocional. materiais de

de convivio. pintura,
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Valorizar tradigdes culturais, castanhas,
Quotidiana 23-27/11- Semana de promovendo a socializagéo, a agulhas e linhas
bordados/crochet. Venda de partilha e o bem-estar emocional | para crochet.
produtos na festa de Nataldo | dos utentes.
lar. Recursos
Estimular a motricidade fina, a humanos:
Populagéo-alvo: Idosos. criatividade e o sentimento de Animadora
utilidade, promovendo a Sociocultural
participagéo ativa e a valorizagédo
pessoal dos utentes,
Cultural Montagem das decoragdes de | Promover o conforto espirituale | Recursos
MNatal, emocional dos utentes, materiais:
respeitando as suas crengas e Decoragbes de
Deslocagéo ao Centro da tradigbes religiosas. natal, materiais
Cidade para Visualizagao das de pintura e de
Luzes de Natal. Proporcionar aos utentes um escrita, cartbes,
momento de convivio e vivéncia lanche, revistas e
Ladico- 10/12- Dia Internacional dos do esplrito natalicio, através da jornais, carrinha.
recreativa Direitos Humanos. Exposigéo deslocagéo ao centro da cidade Animadora
Dezembro : - . g
tematica. para visualizagdo das Recursos Sociocultural
iluminagGes de Natal, humanos:
Ludico- 20/12- Lanche de Natal da promovendo bem-estar Padre, familias,
recreativa Casa de Repouso Macedo com | emocional e integragao colaboradores e
0s utentes e familias. comunitaria. Animadora
Sociocultural.
21/12-Inicio do Inverno. Sensibilizar os utentes para os
Sesséo temética de boas- direitos humanos, promovendo a
vindas. '
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reflexdo, orespeitoea [
Religioso (A definir)- Missa de Natal, com consciéncia social.
visita do Padre da Pardquia.
Promover o convivio familiar e
Ladico- 30/12- Mural dos desejos. institucional, reforgando os lagos
recreativa Reflexao sobre 0 Ano Velho e | afetivos e o espirito natalicio.
Expectativas para o Ano Novo

com os utentes do lar. Estimular a percegéo sensorial e

a socializagéo, assinalando a
chegada da nova estagéo de

Populagéo-alvo: Idosos e -
forma lidica e adaptada. ]

Familias.

Nota: As atividades apresentadas poderéo sofrer alteragbes sempre que se justifique, em fungéo das necessidades dos
utentes, condigoes institucionais ou outros fatores imprevistos.

A Animadora Sociocultural, Maria Caldas: °ﬁ’(m,i Q Qﬂ"l’fﬁ"ﬂﬁf{'{} Q0 e t(i{’] )

e
ADiretnraTécnica.Dra.ﬂngalamves:_ﬁnnjg.ﬂa f;'i:‘{xl Sl ﬂfmf‘j

b,

A Gerente, Isabel Macedo: S}_«l}gﬁ %—* D, —< aw~an, (Yo Eﬁqf_}

Plano de Atividades aprovado no dia m‘_:@f_;,zggé m%%

Rua do Comércio 80

4590-410 Lamoso, Pacos de Ferreira .
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